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REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant alimen
| 400 ml ceai fara zahar __[250ml
RG1 Hidric |Ceai neindulcit 250 ml Supa strecurata de legume e ol
50
T‘;h‘d Ceai zsg mi Supa crema de legume 400 ml branza 70g
e pasta de branza 70 gr
i Supa cu legume 400 ml Biscuiti 50gr |Orez cu lapte 250gr
RG2 [ceai b 250 ml P = 250ml
(Afctiuni [paine 50g Biscuiti 50gr |Cartofi natur cu pulpa 250/150gr ceal
gastroduode ’Telemea 70gr Paine 50gr
nale) Ou fiert\Unt d\1buic Orez cu morcov
(Z?:muni Ceaif.z 250 ml Supa de orez 400 ml fiert 200gr
EDA paine 50g Biscuiti 50g |Orez fiert si branza de vaci |200\70gr Biscuiti |50 gr Pai’:'e coapta 50gr
branza de vaci 70g Paine coapta 150 g ceai fara zahar | 250ml
Rg 4 Ceai 250ml Supa cu legume 400 ml
(Afectiuni Cartofi natur cu pulpa de [200g\150g
hepatice)  |paine 50g biscuiti 50gr |pui r biscuiti 50gr |Orez cu lapte 250gr
pasta de branza 70 gr Paine 150 gr
unt\gem 1\1buc Compot 360gr ceai fara zahar  |250ml
Rg 5-6 ceai 250ml Supa cu galuste de gris 400m|
Afectiuni- 70gr/1buc\ Ciulama cu ciuperci si 250/150gr
cardiovascul |Tel \gem 1buc ardei 30gr |pulpa de pui,mamaliga /200gr 4 Orez cu lapte 250gr
rropoTTeaTT
are-renale Paine 50gr Paine 150gr a 1buc |Paine 50gr
Halva\tocana 50\100gr eugenia 1buc
r Ceai 250 ml Supa cu legume 400 ml Orez cu lapte 250g
Lfv paine 50 biscuiti
/3 iscuiti 50gr [cartofi cu legume 250g a lbuc |ceai 250 ml
branza de vaci 70gr paine 150gr
Unt\gem 1\1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet
Ceai f. 2. 250 ml Supa cu galuste de gris 400 ml
g:::::a c: ciuperci si 250/150gr Brocoli cu
are de cul :
paine\Pate 50g\lbuc |Ardei 3087, | marmaliea rcan /200gr ‘ morcov baby si
o ea 70gr Eon . Oufiert |1buc |pulpa de pui 250/150gr
muschi file 70gr Paine 50gr
ceai fara zahar  |250ml
Rg 9, ceai
: . &0 Supa cu galuste de gris 400ml|
e 3 Ciulama cu ciuperci si : g
Rg Psihici, |Paine 50 ; PrCiEs] napolitan
/8 Ardei 30gr [perisoare d i (6}
Insotit are de pui 250/150gr rezcu lapte
oare |Telemea 70gr Tocana 100gr [eugenia 1b /150gr ja 1t 250gr
muschi file 70gr Paine uc
pate 1buc - 150gr Paine
m 5
Rg 10 Lauze\[ceai 250mi amaliga 200gr ceai =
Supa cu galuste de gris 400m| 250m|
Ciulama cu ciuperci si
Paine 50 A perci si napoli
r 5 politan
Rg3-18ani [Telemes 70; _?;dgl iOgr perisoare de curcan 250/150gr |a lbuc |O |
cana 0 : rez cu
Rg1-3ani [muschifile 70gr Ogr leugenia 1buc = 2pie ) 2sten
pate N Paine 150gr — 20gr
i ceai
e mamaliga 200gr 250ml
1Cdicio C,eai, ine 250,
eai,pa 1 - -
i /150gr Supa cu galuste de gris oo Piure cu piept de
cascaval\ou fiert 70gr\1buc curc:n Prajit cu piept g6 [200gT/T50 pui la gratar 250gr/150gr
7 |8r 2
e Ardei copti 100gr ceai 250ml|
== . salata de varza  |100gr
ol men""dm'h cunostinta
- / €a preparatele culinare din cadrul unitatii noastre ,pot fi prezenti agenti al i

bumina),produse congelate(carne de pui,piept de
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